Impacts et définition de l'apprentissage en plein air

La recherche disponible sur 'apprentissage en plein air’ ainsi que la recherche sur le cerveau? démontrent clairement qu’il est
efficace, apporte de nombreux bienfaits sur la santé et favorise 'acquisition de connaissances a plusieurs niveaux et de
maniére cumulative :

v' Réussite scolaire : meilleure mémorisation et capacité a résoudre des tdches complexes et interconnectées, amélioration
des compétences linguistiques (lecture, écriture, échanges avec des adultes, vocabulaire), intérét accru pour les matieres
STIM (science, technologie, ingénierie et mathématiques).

v' Compétences sociales : renforcement des comportements pro-sociaux, meilleure capacité a travailler en équipe et a
résoudre des conflits, confiance accrue entre enseignant-es et éléves ; la création d’'une communauté d’apprentissage qui
fonctionne est une condition essentielle a un apprentissage réussi.

v’ Compétences personnelles : davantage de motivation intrinséque et de volonté d’apprendre, capacité de concentration
accrue, moins de problémes de participation et de discipline ; sentiment d’efficacité personnelle renforcé grace a un
apprentissage basé sur la découverte, U'expérience et 'action ; une plus grande résilience et estime de soi, une meilleure
autorégulation.

v’ Santé physique et mentale : amélioration du bien-étre : les enseignant-es et les éléves bougent beaucoup plus, ce qui
facilite 'apprentissage et permet de mieux retenir les contenus ; meilleur développement de la motricité globale et fine ;
exposition renforcée a la lumiére du jour et a l'air frais ; réduction significative des problémes émotionnels et
comportementaux, ainsi que de l'hyperactivité, en particulier chez les gargons.

v’ Apprentissage au contact du réel: apprentissage en situation réelle — enrichissant, utile et centré sur Uéléve ; espaces
d'apprentissage variés qui répondent aux différents besoins d'apprentissage des éléves qui s’adaptent ainsi mieux aux
classes actuelles de plus en plus diversifiées.

v’ Compétences clé pour le 21° siécle : amélioration de la communication, de la coopération, de la créativité, de Uesprit
critique, meilleure capacité a relever les défis et a gérer les imprévus, plus grande volonté de passer a 'action.

v' Renforcement de nos liens avec la nature : plus grande connexion et meilleure connaissance de la nature et des
écosysteémes ; des débats constructifs autour de la destruction de la nature nous permet de développer une plus grande
conscience environnementale et d’adopter des modes de vie plus durables.

En résumé, apprendre dans et par la nature de maniere variée pose les jalons d’un apprentissage réussi. Si ’on compare les
bénéfices de 'apprentissage en plein air énumérés ci-dessus avec la liste des facteurs de réussite de apprentissage de
Hattie®, on trouve de nombreuses similitudes. Apprendre dehors est aussi particulierement bénéfique pour les enfants pour qui
le travail dans une salle de classe est un défi.

L’apprentissage en plein air n'est pas un reméde miracle a tous les problemes de l'école, mais fait partie d’un paquet de
mesures qui ont fait leurs preuves et soutiennent les enseignant-es et les équipes scolaires dans leur travail au quotidien. Il ne
s'agit pas d’ajouter de nouvelles taches au programme scolaire, mais plutot de permettre a ’école de d’améliorer la qualité de
son activité principale : enseigner et apprendre. Par enseignement en plein air, nous entendons :

e «desactivités d'enseignement et d'apprentissage conformes aux objectifs du plan d’études, qui se déroulent a Uextérieur
et durant les heures de cours,

e unapprentissage adapté au contexte extérieur et basé sur les expériences vécues et la résolution de problémes,

e unapprentissage centré sur 'éleve et guidé par l'enseignant-e — intégration de 'activité physique non pas comme un but en
soi, mais comme un moyen d’atteindre certains objectifs pédagogiques et didactiques,

e une régularité dans 'enseignement en plein air, de Uordre d’idée d’une a deux fois par semaine. »*
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