
N
om

 ....................................................................................................................................................

P
rénom

  ...........................................................................................................................................

A
dresse  ........................................................................................................................................... 

N
PA

/Localité
 ................................................................................................................................

Tél ........................................................................................................................................................

E
-m

ail ................................................................................................................................................

B
U

LLETIN
 D

E CO
M

M
A

N
D

E
Je souhaite com

m
ander les livres : 

7SILV25

A
dresse de livraison et de facturation 

* O
ff

res valables jusqu’au 31.12.2026, uniquem
ent en S

uisse, 
sous réserve de disponibilités. Visuels non contractuels.

✃P
our tout renseignem

ent : 032 710 08 25 - info@
salam

andre.net

Nouvelle 
édition revue 

et augmentée !
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Repoussez les murs de la classe et enseignez 
les apprentissages en pleine nature en toute saison 

grâce à ce manuel scolaire complet.
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Dans la cour de récréation, en forêt, en
plein champ, cette 2e édition offre aux
enseignants, éducateurs et même aux
parents, 220 activités pédagogiques, 
dont 20 nouvelles, pour enseigner dehors 
et reconnecter les enfants à la nature.

Testées par plus de 170 enseignants,
elles favorisent l’interdisciplinarité, la
collaboration, la créativité et permettent
de contextualiser les apprentissages du
programme scolaire par des situations
concrètes en extérieur.

 
 Format : 190 x 250 mm, 336 pages
 Prix : 45 CHF

)

« Je veille à éviter trois attitudes 
vis-à-vis de l’enfant : la surprotection 
qui consiste à se substituer à l’enfant 
pour l’aider ; la tendance instructive 
permanente qui conduit l’enseignant 
à intervenir fréquemment dans  
les activités de l’élève ; le laxisme qui 
confond autonomie et laisser-faire. » 
 Crystèle11, enseignante  

et conseillère pédagogique.

LES BASES PÉDAGOGIQUES

Reconnecter les enfants à la nature
Pratiquer la pédagogie par la nature implique de laisser du temps et de 

l’espace à disposition des enfants. Pour favoriser une authentique ren-
contre avec leur environnement et les amener à créer une relation 
positive avec la nature, rient ne vaut une immersion progressive et 
régulière. Plus les enfants se familiariseront avec le lieu choisi, plus 
ils apprendront à le respecter et à l’aimer. Car ce que nous connais-

sons et apprécions, c’est aussi ce que nous aimerions protéger. Un des 
buts  de la pédagogie par la nature est ainsi de faire vivre ou revivre les 

différentes facettes de notre relation à la nature et de rendre possible une 
relation approfondie entre l’être humain et la nature : une relation fondée sur 

l’attention et le respect. Elle crée le fondement émotionnel pour une fréquentation 
durable de nos espaces et ressources naturelles en apprenant aux enfants à ne pas utili-
ser davantage que nécessaire. 

Ainsi, dans l’idéal, la nature n’est pas réduite au rôle de coulisse dans le cadre de l’école en 
plein air, mais elle est elle-même situation d’apprentissage et source d’inspiration pour 
l’apprentissage.

Adapter sa posture pédagogique 
Dehors, le monde est imprévisible et en constant changement, et vous incite à réviser 
votre posture. Vous n’êtes plus seul à éduquer et à enseigner : l’environnement le fait 
également. Vous devenez explorateur d’un nouveau milieu et de nouvelles capacités 
des enfants, accompagnateur, créateur de questionnements. Ce changement de posture 
vous aide à développer un autre lien avec l’enfant, une autre 
culture d’éducation qui favorise coopération et créativité au 
sein du groupe. 

Comment acquérir cette posture ? Même si vous avez pla-
nifié le déroulé de votre séance, laissez-vous une marge de 
temps de façon à pouvoir saisir les situations d’apprentis-
sage imprévues qu’offre l’environnement extérieur. Pendant 
la sortie, posez l’intention de ne pas tout maîtriser et de 
lâcher prise afin d’être à l’écoute, dans l’observation et l’ac-
cueil. Rebondissez sur ce qui surgit, questionnez, proposez 
des temps de partage et tissez des liens.

Articuler classe dehors et classe dedans
Avant la sortie, visitez l’environnement extérieur que vous aimeriez fréquenter avec votre 
classe. Inspirez-vous du lieu et posez-vous les questions suivantes :

 Pourquoi je sors dans ce lieu et quels sont mes objectifs ?
 Quelles activités m’inspire ce lieu ? Comment puis-je les relier aux apprentissages de 

façon transdisciplinaire ?
 Quelles activités ont du sens ici ? Quelle est la plus-value de les réaliser sur ce site plutôt 

qu’ailleurs ?
 Qu’est-ce que je fais, et où (lieu de rassemblement, dépose des affaires, limites spa-

tiales, coin toilettes, activités) ?
 Comment puis-je favoriser les compétences individuelles et sociales et l’apprentissage 

autonome et actif dans ce lieu ?
 Comment pourrais-je introduire en classe l’activité prévue dehors ?
 Quel(s) lien(s) puis-je faire avec ce que j’ai déjà abordé en classe ?
 Quels éléments pourront être repris et approfondis de retour en classe ?

Offrir du temps, de l’espace et une attitude positive

D’après les praticiens, la première posture à apprendre quand on sort de la salle de 
classe est le lâcher-prise ! Dehors, moins est plus : peu de contenus, peu de matériel, 
intervenir peu, parler peu. Le temps s’écoule différemment. Accordez un temps généreux  

11 C. Ferjou, Emmenez les enfants dehors !, Robert Laffont, 2020.
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Ces activités 
favorisent et 
encouragent 

l’interdisciplinarité, 
la collaboration, 

la communication 
et la créativité.


