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Enseigner dehors: des arguments prouves scientifiguement

Larecherche démontre les avantages a enseigner dehors

La Fondation SILVIVA vient d’éditer deux nouveaux recueils d’articles scientifiques
résumant les résultats et les arguments les plus pertinents en faveur d’un enseignement
a I’extérieur, qui doit devenir un élément central d’'une éducation durable.

Une sélection des meilleures études internationales

if

HhQ m Le recueil en anglais «High Quality Outdoor Learning: Evidence-based Education
igh-Quality

Outdodt Outside the Classroom for Children, Teachers and Society» a I'ambition d'étre un
Learni best of des résultats de la recherche internationale sur l'apprentissage en plein
: air.

Un argumentaire riche et varié

Le recueil en allemand «Draussenlernen. Neue Forschungsergebnisse und
Praxiseinblicke fiir eine Bildung fur nachhaltige Entwicklung» refléte, par sa
richesse, I'étendue et la diversité de la pratique.

Hormis quelques articles, les deux recueils sont distincts car ils prennent en compte la diversité
des cultures de recherche internationale et germanophone. Les deux réunis, ils fournissent un
argumentaire inédit.

Arguments, faits scientifiques et études de cas
Les deux volumes se penchent sur la question de savoir ce qu'est une éducation de qualité
dans le contexte des défis environnementaux et sociétaux actuels.

lls montrent chacun a leur maniere comment I'apprentissage dans le monde réel, en dehors de
la salle de classe, contribue a I'épanouissement du potentiel des enfants, des jeunes et des
adultes. lls démontrent les multiples avantages de l'apprentissage en plein air pour la
compréhension cognitive, les compétences sociales, le développement personnel et émotionnel,
le bien-étre psychologique ainsi que I'activité physique et la santé. En outre, ces ouvrages
montrent comment I'apprentissage dans et par la nature favorise la conscience
environnementale et aidera les apprenant-es a relever les défis actuels en termes de durabilité.



Un concentré de connaissances pour les professionnel-les de la formation

La fondation SILVIVA a développé ces recueils en collaboration avec le Dr. Jakob von Au de la
Haute école pédagogique de Heidelberg en Allemagne ainsi qu’avec des expert-es du monde
entier. La motivation principale était de rassembler les connaissances sur les impacts de
I'apprentissage en plein air. Les volumes ne s'adressent pas aux enseignant-es qui souhaitent
des informations pratiques pour travailler a I'extérieur. Pour cela, il existe le manuel «L’école a
ciel ouvert» de SILVIVA, qui connait un vif succes. Les deux nouveaux recueils s’adressent
plutét aux professionnel-les intéressées par les principes de base et qui souhaitent ancrer
l'apprentissage en plein air dans leur travail — comme les responsables administratifs et
politigues de I'éducation, les directions et équipes éducatives des hautes écoles pédagogiques,
mais aussi enseignant-es, formateurs-rices, coaches et multiplicateur-rices qui forment par
exemple des équipes dans des ONG spécialisées dans la formation.
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« Apprendre dans la nature » renforce le lien entre I'étre humain et la nature et contribue a un
art de vie durable. Depuis 1985, la Fondation SILVIVA encourage les acteurs et actrices de
I'éducation a connecter I'apprentissage et la nature de maniére efficace et fondée — stratégique,
méthodologique, conceptuelle, en mode analogique ou numérique. L’équipe SILVIVA rend
accessibles des notions complexes, met des professionnels en réseau et s’engage pour le
développement de compétences sur le long terme — pour une Suisse durable.
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