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A g., la forét est un lieu idoine pour réfléchir a son mode de vie. A d., pour que I'éducation a I'environnement par la nature soit
efficace, il faut étre sur les lieux otl les phénomenes se produisent.

SUR LE TERRAIN

Sabine Muster

Pistes concretes pour enseigner
la protection du climat

Christian Stocker | Dans LA FORET d’avril dernier, nous avons parlé du potentiel qu’offre la pédagogie
forestiére en matiére d’éducation au climat. Grdce a son approche active et pratique, elle s’avére étre
un outil tres efficace. Nous aimerions ici offrir quelques pistes pour sa mise en ceuvre.

Pour que I'éducation a 'environnement
par la nature soit efficace, il faut étre sur
les lieux ou les phénoménes se produisent.
L’endroit devrait étre choisi en fonction du
sujet; on pourra par exemple trouver un lieu
avec des peuplements forestiers endomma-
gés pour traiter des extrémes climatiques,
ou une plantation de nouvelles especes
pour parler de I'adaptation a I’évolution
du climat.

Planifier une excursion fait appel a

des fondamentaux toujours similaires

Quel que soit le theme, la maniére de plani-
fier une excursion de pédagogie forestiere
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reste fondamentalement la méme. L’ouvrage
«Découvrir la forét» offre de nombreuses
pistes et contient une collection d’idées
d’activités sur le changement climatique, ses
conséquences pour la forét et les mesures
prises par les services forestiers.

Attirer I'attention et stimuler en guise

d’introduction

Une bonne maniere de débuter la rencontre

est de proposer une activité pour attirer I'at-

tention des participantes et participants sur

le sujet, les stimuler et les motiver.

e On peut attirer I'attention sur com-
ment le microclimat change au fur et a
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mesure qu’on entre dans la forét. Les
participantes et participants peuvent
par exemple comparer les températures
et 'humidité en forét et a I'extérieur.
Cette activité leur permet de découvrir
la forét avec leurs sens et d’adopter un
role d’«expert de la forét».

L’activité «Combien de temps vou-
lons-nous encore attendre?» permet
aux participantes et participants de
faire 'expérience, aussi bien physique
que mentale, des défis qui nous attendent
face aux changements climatiques et de
se rendre compte du danger que repré-
sente l'inaction.



Le changement climatique, c’est quoi?
L’objectif de la premiere partie du pro-
gramme est de permettre aux participantes
et participants de comprendre le pourquoi
et le comment du changement climatique.
¢ On peut utiliser un globe terrestre gon-
flable pour expliquer les origines du chan-
gement climatique de maniere simplifiée.
e Le jeu du chat et de la souris «Effet de
serre» permet de mieux comprendre ce
phénomeéne. Les participantes et partici-
pants sont soit des rayons de soleil, soit
des pieges (molécules de CO,). Les pieges
attrapent les rayons. Plus les pieges
sont nombreux, plus les rayons de soleil
restent dans 'atmosphére.

La contribution de la forét

Les participantes et participants découvrent

le role que jouent les foréts dans la lutte

contre le changement climatique.

o L’activité «Récolte ce qui repousse!» per-
met aux participantes et participants de
calculer et de discuter de la croissance
annuelle d’une forét, de la quantité maxi-
male de bois qu’elle peut contenir et de
la quantité de CO, captée.

e L’activité «Le bois au quotidien» fournit
des informations sur les avantages du
bois (notamment par rapport au CO,
stocké dans le bois mis en ceuvre). Les
participantes et participants sont encou-
ragés a réfléchir a leur mode de vie et,
suivant le groupe cible, a discuter de leur
facon de consommer.

Conséquences sur la forét

Les participantes et participants découvrent

les effets du changement climatique sur les

arbres, les foréts et la sylviculture.

e La «course de relais transport d’eau»
reproduit le systéme d’absorption et
de transport d’eau de différents arbres.
Ceux qui ont des racines profondes ont
de meilleures chances de survie.

e ATlaide de matériaux naturels, les parti-
cipantes et participants créent un modéle
de «la forét dans 100 ans». Cela leur offre
la possibilité d’échanger et de réfléchir
sur le sujet.

Quelles mesures prendre?

La derniére partie du programme est consa-

crée aux mesures concretes prises par les

services forestiers pour limiter les effets

du changement climatique et rendre les

foréts plus résistantes au nouveau climat.

Les participantes et participants sont en-

couragés a réfléchir a quelle pourrait étre

leur contribution et a passer eux-mémes

al'action.

¢ Enguise d’activité pratique, on peut plan-
ter des arbres résistants aux nouvelles
conditions climatiques. On expliquera
pourquoi ces espéces sont le mieux
adaptées.

¢ «Fortune cookies climatiques»: sur le
chemin du retour, les participantes et
participants regoivent un biscuit chinois
avec une maxime les incitant a réfléchir,
par exemple «est-ce que I’évolution
future du climat dépend du destin et
comment donner un coup de pouce au
destin?». |

Instructions détaillées et outils
www.silviva-fr.ch/climat

Une bonne maniére de capter l'attention
des participantes et participants est de leur
proposer une activité.

Sabine Muster

JOURNEE D’ECHANGE SILVIVA
SUR L’EDUCATION AU CLIMAT LE 17 SEPTEMBRE

Cette année, la journée d’échange Silviva, qui se tiendra le 17 septembre a Bienne,
aura pour theme «Apprendre en plein air en période de crise climatique». Nous'y
parlerons de ce qu’est une éducation au climat efficace.

Informations www.silviva-fr.ch/journee
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