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Pilotprojekt
Natur Zul
der Klimakrise

bindung zur Natur nicht nur das individuelle Wohlbefinden erhdht,
dliche Verhaltensweisen ist. .
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Viele Studien zeigen, dass eine Ver

eld. iueler @pns i cih
sondern auch ein wichtiger Faktor fir umweltfreun
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des Biodiversitatsverlustes und der zu-
bensgrundlage stark gefahrden. Diese Er-

bei vielen Menschen starke Emotio-
2u Starre und Hoffnungslo-
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Andererseits sehen wir die Auswirkungen der Klimakrise,

nehmenden Versiegelung von Landflachen, die unsere Lel
kenntnis hat auch psychologische Auswirkungen und verursacht
nen — von Trauer und Traurigkeit tiber Angst, Wut und Frustration bis hin

sigkeit.

Wir méchten als Pilotprojekt eine Gruppe lancieren, die sich d
stellt, urn handlungsfahig zu werden und daraus sinnvolle Handlungsmoglich

srdernden Aspekte der Natur
rn und uns vor Augen zu fihren,
1 um die Grundlage unseres
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jesen Themen und Emotionen
keiten abzuleiten.

Wir werden uns an einem Naturort treffen, um uns die gesundheitsf

Zunutze zu machen sowie die eigene Verbindung zur Natur zu fordel

vdgt:um es im starken Nachhaltigkeitsmodell tatsachlich geht, namlic
ens.

Die Organisation und Prozessbegleitung wird vo Angestrebt wird
: T ; n SILVI GL angeboten. wi
ein kreativer, gemeinsamer Lernprozess bei dem wir alsv gr‘::;)(lj:)e wgitBeErkomn?:r:.

An den Treffen werden sich Diskussions- sowie Erarbeitungsrunden mit Methoden der Achtsamkeit
und der naturbezogenen Umweltbildung abwechseln.

Fiir das Pilotprojekt besonders: wir freuen habe i
: uns, Teilnghmende zu n, die sich vorstellen konnten,
allenfals eine Gruppe in ZUkunft selbst zu leiten. Dies ist aber keine Telnahmebedingung.
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