Schule einmal anders - erlebnisorientiert lernen

,Neues Lernen — neue Raume”

Lernen im Freien (LIF)

als Antwort auf neue Lernherausforderungen

Was kann mit dem gegenwartig inflationdr verwendeten Slogan ,Neues Lernen, neue Rdume” gemeint sein?
Der vorliegende Beitrag reflektiert Schnittstellen zwischen Lernen und Raum und pladiert fiir eine mehrdi-
mensionale Raumtheorie. Auf eine kurze Analyse, was mit ,neuem Lernen” assoziiert wird, folgt eine Argu-
mentation fiir das Lernen im Freien als sinnvolle und zeitgemaRe Bereicherung des Klassenzimmerunterrichts.
Lernen im Freien verspricht eine Vielzahl von Lerndimensionen zu fordern, die fiir wirksames und sinnvolles
Lernen zentral sind. Der Beitrag zeigt am Beispiel der DrauRentage des Englischen Instituts Heidelberg, dass
Lernen im Freien bzw. DrauRenlernen Lehrpersonen in ihrer Arbeit und Schiiler in ihrer Potentialentwicklung

mehrdimensional unterstiitzen kann.

» Stichworter: Neues Lernen, Lernen im Freien, Outdoor Education, DraufRenschule

Der Slogan ,,Neues Lernen, neue Riume* taucht in
jingster Zeit vermehrt in Bildungsdebatten auf und
ldasst auf ein wachsendes Rauminteresse innerhalb der
Padagogik hoffen (vgl. Nugel 2014). Im Zuge des hiu-
fig politisch motivierten Slogans wird Raum allerdings
des Ofteren eindimensional auf den architektonischen
(Schul-)Raum reduziert und primér als ,,Container-
raum‘* konzeptualisiert. Ausgegangen wird in diesem
Fall von einem abgeschlossenen Raum, der wie ein
Container mit Objekten gefiillt werden kann.

Das ,,Containerraumkonzept* wird zum Teil durch rela-
tionale und konstruktivistische Raumkonzepte (Bohme
2009) erweitert und abstrahiert. Relationale Raumkon-
zepte heben die Beziehungen zwischen Objekten und
Subjekten als zentralen Raumaspekt hervor, konstrukti-
vistische Raumkonzepte betonen die konstruktive Rolle
des Raumbetrachters. Eine zunehmende Rolle spielt
z.B. die Anordnung der Lernenden im Klassenraum
zueinander oder die Moglichkeit, den Lernraum indi-
viduell gestalten zu konnen. Kurz gesagt: Der spatial
turn, der fiir ein neues Rauminteresse und auch fiir neue
Raumkonzepte steht, ergreift und bereichert nach und
nach auch erziehungswissenschaftliche bzw. schulpi-
dagogische Raum-Diskurse. Besonders vor dem Hin-
tergrund von Digitalisierung und Individualisierung
miissen diese Diskurse weiter vertieft und Raum multi-
funktional konzeptualisiert werden.

Wie konnte ein neues pidagogisches Raumdenken
aussehen, das neues Lernen und neue Riume sinnvoll
verbindet und iiber den architektonischen Raum hin-
ausreicht? Hierfiir muss zunéchst geklart werden, was
unter ,,neuem Lernen* verstanden werden kann.

~Neues Lernen” -
Versuch einer Bedeutungsanalyse

Kaum eine Bildungsdebatte kommt ohne den Begriff
»heues Lernen* aus. Schwieriger zu beantworten ist
die Frage, was denn das ,neue Lernen“ charakteri-
siert. An den tatsichlichen neuronalen Lernprozessen
hat sich nichts geédndert. In Politik, Wirtschaft und in
der Schulpidagogik hingegen wird der Begriff im-
mer hiufiger als Umschreibung fiir ein breites und
diffuses Spektrum von Lernzielen und Lernmethoden
verwendet. Was genau wird im schulischen Kontext
mit ,,neuem Lernen* gemeint? Einen Uberblick kann
eine Internetrecherche mittels einschlidgigen Suchma-
schinen vermitteln. Offensichtlich werden mit neuem,
innovativem oder zukunftsweisendem Lernen in der
Schule am héufigsten durch neue Technologien unter-
stiitzte Lernformen in Verbindung gebracht. Weitere
Stichworte, die ebenfalls oftmals mit ,,neuem Lernen*
assoziiert werden, sind u.a. Individualisierung, Krea-
tivitdt, Selbsttitigkeit, Gesundheit, Interdisziplinaritét,
Lernfreude, Selbststindigkeit, Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung (BNE) und Authentizitit. Auerdem kon-
nen auch beziiglich zukunftsweisender Kompetenzfel-
der kontroverse Vorstellungen identifiziert werden: auf
der einen Seite neues und zukunftsweisendes Lernen
mit einer Akzentuierung auf produktorientiertem Wis-
sen und Fachkompetenzen, auf der anderen Seite die
wachsende Bedeutung von prozessorientierten perso-
nalen und sozialen Kompetenzen. Diese verschiedenen
Vorstellungen von ,,neuem Lernen* spiegeln sich auch
in der Fachliteratur und unter zahlreichen Bildungsex-
perten wider (vbw 2015).
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Wie funktioniert erfolgreiches Lernen?

Ebenso wichtig ist aber auch eine Reflexion darauf, wie
Lernen funktioniert — denn nur so kann die Diskussion
tiber angemessene Lernrdume sinnvoll gefiihrt werden.
Die beeindruckenden Fortschritte in der Lern- und Hirn-
forschung der letzten Jahre haben zentrale Aspekte des
Lernens in neuem Licht erscheinen lassen. Im Gegen-
satz zu einer Computer-Harddisk, die irgendwann voll-
geschrieben ist, gibt es keine bekannten Grenzen fiir
menschliche Lernkapazitit. Im Gegenteil: Je mehr wir
lernen und je mehr Verkniipfungen wir zwischen Lern-
inhalten im Gehirn herstellen, desto grofler und besser
wird unsere Fihigkeit, neue Sachverhalte, komplexe Er-
fahrungen und abstrakte Konzepte, wie etwa Einsteins
Relativititstheorie, zu verstehen (Bjork et al. 2014, 76,
199). Nimmt man diese Erkenntnis zusammen mit der
Einsicht, dass dreidimensionale, reale und multisensori-
elle Erfahrungen eine Vielzahl von Gehirnregionen akti-
vieren, zu vertieften gegenseitigen Verkniipfungen dieser
Regionen beitragen und damit die Redundanz férdern
(Spitzer 2015, 222-226, 319, 337; Frith 2007, 126f.;
Dirnagl/Miiller 2016, 260—-285; Brown et al. 2014, 1671,
208f.), scheint eine Schlussfolgerung unausweichlich:

Lernen, welches moglichst viele Sinne aktiviert (Se-
hen, Tasten, Riechen, Horen, Bewegen u.a.m.) und
in dynamischen, lebendigen Lernrdumen stattfindet,
welche Selbstaktivierung und Handlungskomplexitét
stirken, sind lernférdernd. Studien zeigen zudem,
dass das Lernen derselben Lerninhalte deutlich bes-
ser gelingt und langfristig verfiigbar ist, wenn man
dabei in Bewegung ist (Dirnagl/Miiller 2016, 260).
Wenn Kinder also in Bewegung sind, Dinge anfas-
sen, aus unterschiedlicher Perspektive betrachten,
riechen, schmecken, horen konnen, wird Lernerfolg
verlésslicher.

Nicht auBer Acht lassen sollte man hier auch die zentrale
Erkenntnis von Hattie, dass erfolgreiches Lernen vor al-
lem auf einer gelingenden sozialen Interaktion zwischen
Lehrenden und Lernenden beruht (Hattie 2008/2017).
Diese Erkenntnis wird auch durch Studien gestiitzt, wel-
che den Mythos von Genie und Talent griindlich entzau-
bert haben und klar zeigen, dass zentrale Lebenskompe-
tenzen wie Durchhaltevermogen, Widerstandsfahigkeit
und Resilienz (sog. non-cognitive skills: grit, persever-
ance und resilience) sowie eine Lehre, welche den Ler-
nenden jeweils im richtigen Maf} aus der Komfortzone
herausfordert, fiir Erfolg zentral sind (Ericsson/Pool
2016, 40-43, 96, 207; Brown et al. 2014, 180—182).
Dies wiederum spiegelt sich in der Einsicht, dass kol-
lektives Lernen effektiver ist — das weil} jeder, der schon
einmal eine ,,geniale* eigene Idee ins Team einspeiste,
um zu erleben, dass die Idee dadurch deutlich besser,
komplexer und sinnvoller wurde (Dennett 2017).
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Abb. 3: Schwertwurfspiel

Lernen im Freien (LIF):
Eine Maglichkeit des ,neuen Lernens”

Wie kann nun der neue Raum aussehen, der iiber Con-
tainerraumvorstellungen hinausreicht, neue Gestal-
tungsrdume eroffnet, positive Emotionen hervorruft und
moglichst zugleich Kreativitit, Selbsttitigkeit, Gesund-
heit, Interdisziplinaritit, Lernfreude, Selbststindig-
keit, Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE) und
Authentizitit — wie in zahlreichen Quellen gefordert
(s.0.) — ermoglicht und fordert? Die zuvor dargestellte



Schule einmal anders - erlebnisorientiert lernen

Bedeutungsvielfalt  von
,heuem Lernen” zeigt,
dass es nicht nur eine Ant-
wort auf die Frage nach
neuen Lernrdumen ge-
ben kann. Im Gegenteil:
Das vielfiltige Verstind-
nis von ,,neuem Lernen
muss sich in einer Vielfalt
an neuen Lernrdumen aus-
driicken.

Ein Lernraum, der in sich
selbst bereits dullerst viel-
faltig ist, wird sofort zu-
ginglich, wenn man das
Klassenzimmer verlésst.
Anhand der konkreten
Erfahrungen am Gymna-
sium Englisches Institut
in Heidelberg lédsst sich
zeigen, wie das geht (vgl.
von Au & Gade 2016; von
Au 2016).

Ablauf und Planung
der DrauRRentage am
Gymnasium Englisches Institut Heidelberg

Die Drauflentage werden von Kindern und Eltern hiufig
als ,,Waldtage bezeichnet, obwohl sie nicht immer im
Wald stattfinden. Normalerweise fahren die Fiinftkléss-
ler morgens gemeinsam von der Schule in das nahege-
legene Miihltal. Dort angekommen werden zunéchst
selbststindig Wetterbeobachtungen und kurze Fragen
und Antworten zum letzten DrauBlentag notiert. Eine
klare Struktur scheint fiir die Kinder bei den Drauf3enta-
gen noch wichtiger als im Klassenzimmer zu sein. Trotz
transparenten Ritualen und Regeln ist der Anspruch an
die Kinder jedoch hoch, in einer animierenden Lernum-
gebung fokussiert, problemorientiert und hiufig selbst-
stindig zu arbeiten. Viele Kinder brauchen einige Zeit,
bis sie sich an diese Unterrichtsform gewohnt haben,
und einige sind nach den ersten Wochen ein wenig ent-
tauscht, dass Drauflenunterricht eben nicht nur Spiel
und Spal} bedeutet, sondern auch Waldtagebiicher ge-
fiihrt und Klassenarbeiten geschrieben werden.

Nach dem Anfangsritual folgt meist ein gemeinsamer
Einstieg in das Tagesthema. Der Einstieg findet entweder
drauflen, z.B. in einem selbstgebauten Waldsofa, oder
drinnen im Forsthaus statt und beinhaltet beispielsweise
einen Problemaufriss zum Thema Wasser, Boden oder
Orientierung. Héufig arbeiten die Kinder dann eigen-
standig an diversen Problemfragen. Leistungsstirkere
Kinder entwickeln teilweise sogar eigene Problemfragen
und denken sich kreative Bearbeitungsstrategien aus,
wihrend leistungsschwicheren Kindern — u. a. durch die

Abb. 4 + 5: Messung von Linge und Hohe im stidtischen Griinraum mit unterschiedlichen
Methoden. Der gesamte Primarschulstoff kann im Freien unterrichtet werden,
mit vielféltigem Zusatznutzen

Teamteachingsituation und origindre Lernbegegnungen
— zahlreiche Hilfestellungen angeboten werden konnen.

Wihrend der Arbeitsphasen konnen sich die Kinder in-
nerhalb eines festgelegten Bereichs frei bewegen. Nur
selten sitzen sie ldnger als zehn Minuten an einem Ort.
Wichtig erscheint jedoch eine fiir die Kinder nachvoll-
ziehbare Kontrastierung zwischen lauten Bewegungs-
phasen und stillen Konzentrationsphasen mit weniger
Bewegung. Die ,,Pausen” richten sich vorrangig nach
Konzentrationsfihigkeit und Wetter. Sie werden von den
Kindern durch die anregende Umgebung meist interak-
tiv und kreativ, z. B. zum ,,Staudammbauen®, genutzt.

Das Ziel aller Drauflentage ist, dass der Lernort gleich-
zeitig Lerngegenstand ist. Das erfordert, dass im Bil-
dungsplan zunéchst ficheriibergreifende Inhalte wie
Klima, Wald oder Boden als Lerngegenstand fiir einen
oder mehrere aufeinander folgende Drauflentage ausge-
wihlt werden. Im zweiten Schritt wird iiberlegt, an wel-
chem Lernort die Einheit stattfinden kann. Anschlieend
werden Lerninhalt und Lernort aufeinander abgestimmt
und im letzten Schritt methodische Details geplant. Me-
thodisch bieten die DrauBentage v.a. im Bereich des
experimentellen, spielerischen und problemorientierten
Lernens sprichwortlich ,,unbegrenzte” Moglichkeiten.
Mehrdimensionalitiat und ,,Sinnen“-volles Lernen stellt
sich aufBerhalb des Klassenzimmers auch ohne eine de-
taillierte Planung im Voraus ein, denn fast alle Lernerleb-
nisse sind zwangsldufig mit Geriichen, Gerduschen, Aus-
probieren und — je nach Jahreszeit — Erfiihlen verbunden.
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Abb. 7: Natur-Sudoku

Die Jahresplanung richtet sich nach den Jahreszeiten. In
Abb. 8 sind exemplarisch einige Themen aus dem Stoff-
verteilungsplan aufgefiihrt. Aus klimatischen Griinden
finden die meisten Besuche auferschulischer Lernorte
im Winter statt. Im Winter sind auch die Aufenthalte
im Forsthaus des Miihltals ldnger als in den anderen
Jahreszeiten. Die Zeit wird fiir Bildungsplanthemen ge-
nutzt, bei denen Lernorte in der Umgebung von Heidel-
berg kaum als Lerngegenstand dienen konnen, wie z. B.
,,Norddeutsche Kiistenlandschaft“. Auch im tiefsten
Winter wird jedoch auf Unterricht unter freiem Himmel
nicht verzichtet. Allerdings setzt dies angepasste Klei-
dung und viel Bewegung voraus.

Unabhingig von der Jahreszeit enden die DrauBlentage
normalerweise mit einer gemeinsamen Sicherung und
Reflexion und der Riickfahrt zur Schule. Allerdings fin-
den die Drauflentage, v.a. in den Wintermonaten, auch
an anderen Lernorten wie Museen, Bauernhofen oder
Lernlaboren statt. Der Biologie- (BNT), Geographie-
unterricht und eine Sportstunde finden fiir die Kinder
in diesem Schuljahr jedoch immer drauflen, d.h. aufler-
halb der gewohnten und manchmal negativ assoziierten
Klassenzimmerwinde statt.
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Stoffverteilungsplan (Auswahl) nach Jahreszeiten

Herbst:

- Orientieren in der Umgebung mit Karten und
Kartenskizzen; Verortung verschiedener Nutzungs-
bereiche in Wald, Wiese und Stadtrand

- Friichte des Waldes; Herbarien heimischer Wald-
und Wiesenpflanzen

- Vogel im Wald; Exkursionen zu Nistkdsten und
Nestern; Vogelzug

Winter:

- Versuche zur Thermoisolation mit Winterfell und
Daunenfedern; Winterstarre/Winterruhe/Winter-
schlaf; Exkursionen zu Dachs- und Fuchsbau

- Museumsbesuche (Geologie, Klima, Zoologie,
Botanik); Besuche der Padagogischen Hochschule
(GIS; Klimawandel)

- Gesteinssammlung anlegen; Formen in der Land-
schaft erkennen; Hohenlinienmodelle bauen

Friihling:

- Eigene Pflanzversuche; Besuch eines Marktes

- Erkundung landwirtschaftlicher Betriebe

- Entwicklung der Amphibien protokollieren; Durch-
fiihrung einfacher Experimente mit wirbellosen
Tieren

Sommer:

- Vergleich denaturierter und renaturierter Still- und
FlieBgewasser; Mensch und Umwelt; Wasser als
Element, Lebensraum und Transportmittel

- Boden als wichtige Grundlage des Lebens; Expe-
rimente mit Bodenlebewesen, Bodenarten und
Bodentypen

- Wettermessungen in verschiedenen Gebieten

Abb. 8: Stoffverteilungsplan nach Jahreszeiten

Was leistet
~Lernen im Freien” (LIF) tatsachlich?

Das oben Gesagte scheint deutliche Hinweise darauf zu
geben, dass LIF oder DrauBlenlernen tatséchlich viel-
faltig zum Lernerfolg beitrdgt. Aber Vorsicht: Erstens
konnen viele dieser Lernbedingungen auch in Innenréu-
men, Museen, Sporthallen und Realsituationen (z.B. in
einem Handwerksbetrieb, Forschungslabor oder Indus-
triebetrieb) inszeniert werden. Es gibt keinen wissen-
schaftlich haltbaren Exklusivitdtsanspruch von ,,.Lernen
im Freien® fiir gutes, erfolgreiches Lernen. Zweitens ist
der aktuelle Forschungsstand liickenhaft und teilweise
widerspriichlich, so dass wir Vorsicht bei allzu eindi-
mensionalen oder {iiberzogenen Schlussfolgerungen
walten lassen sollten (s. Kasten nichste Seite).
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Forschungen zu ,Lernen im Freien”

Eine sorgfiltige Metastudie zum Thema Wirkungen von ,,.Lernen im Freien® fand unter 7830 internationalen Studien
nur 13, welche einigermaB3en anspruchsvollen methodologischen Kriterien geniigten (Becker et al. 2017). In der Re-
gel fehlt es Studien in diesem Bereich an solidem Forschungsdesign, methodologischer Qualitéit sowie geniigender
Anzahl der untersuchten Schiiler. Sie sind oft von zu kurzer Interventionsdauer, betreffen Spezialinterventionen statt
Regelunterricht, sind weder randomisiert noch reproduzierbar und lassen vor allem beziiglich Einfluss der Forschen-
den auf die Beforschten viele Fragen offen. So sind sie oft zirkuldr angelegt, indem sie — durch notorisch unzuverlis-
sige — subjektive Selbsteinschitzungen der Beforschten in Interviews nur die Ausgangserwartungen bestitigen. Das
Bemiihen um Triangulation der erhobenen Daten (thick description) oder gar um objektive Messmethoden ist oftmals
kaum erkennbar (z. B. Messung der Bewegungsaktivitit anstelle der Befragung von Lehrpersonen, ob Schiilerinnen
und Schiiler sich bewegt haben). Und schlieBlich sind allzu oft die Schlussfolgerungen nicht wirklich aus den Daten
herleitbar. So weit, so schlecht. Wir diirfen also weiter von Doppelblindstudien in diesem Bereich trdumen. Doch
auch hier gibt es Lichtblicke wie z. B. das methodologisch aufwindig und plausibel konzipierte TEACHOUT-Projekt
in Danemark (Nielsen et al. 2016; siehe die Projektwebseite: https://teachout.ku.dk/english/reserach/).

Ein Zeitungsbericht iiber das Heidelberger Outdoor Education-Konzept trug den Titel ,,Donnerstag ist der schonste
Schultag®, weil offenbar mehrere Kinder den Draulentag gegeniiber der Lokalreporterin mit schonen Lernerfahrungen
in Verbindung brachten. Eine Studie der Universitdt Miinchen kam zu einem &hnlichen Ergebnis: Insgesamt waren
sowohl Lernfreude als auch Lernmotivation bei den ,,Drauflenkindern‘ hoher als bei der Kontrollgruppe im Klassenzim-
mer, mit besonders signifikanten Unterschieden bei gering eigenmotivierten Kindern (Dettweiler/Becker 2016).
Manche Kinder begriinden ihre positiven Eindriicke damit, dass sie sich mehr bewegen kénnen und sich nach dem
DrauBentag erholter fiihlen als nach einem Klassenzimmertag. Auch diese AuBerungen wurden wissenschaftlich
von einer Forschergruppe aus Mannheim, Miinchen und Mainz untersucht. Im Kontrollgruppendesign wurden Mes-
sungen von neurologischen Verdnderungen in Kernspintomographen, von Cortisolwerten im Speichel und von Be-
wegungsaktivitit durch Akzelerometer durchgefiihrt. Auf diese Weise konnten empirische Belege dafiir gefunden
werden, dass die Stessresilienz der Kinder durch das Heidelberger Outdoor Education-Konzept steigt (Dettweiler
et al. 2017, s. Abb. unten).
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Abb. 9: Stirker abfallende Cortisolwerte im Tagesverlauf der Interventionsgruppe des Heidelberger Outdoor Education-Konzepts
(unten) im Vergleich mit einer Schiilergruppe im Klassenzimmer (oben) deuten darauf hin, dass sich der Drau3enunter-
richt stressreduzierend auf die Kinder auswirkt (Quelle: Dettweiler et al. 2017, 7)
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Welche signifikanten Wirkungen von Drauflenlernen im
Vergleich zur Drinnenschule konnten die Metastudie
von Becker et al. 2017, die Untersuchungen zum Hei-
delberger Outdoor-Konzept (Dettweiler/Becker 2016;
Dettweiler et al. 2017) sowie die TEACHOUT-Studien
zeigen?

I Im Gegensatz zur weltweit gut belegten Tatsache,
dass die Motivation der Kinder von Schuleintritt bis
Schulaustritt kontinuierlich abnimmt, gelingt es beim
Lernen im Freien zwar nicht, die Motivation ldnger-
fristig zu steigern, aber der Motivationsverlust kann
im Vergleich zur Kontrollgruppe in beeindruckender
Weise gestoppt werden. Einige Studien beobachten
sogar eine Zunahme des Interesses am Lernen.

I DrauBlenlernen stimuliert bessere Sozialbeziehungen
nicht nur zwischen Lehrpersonen und Schiilern, son-
dern auch zwischen Schiilern untereinander sowie
zu auflenstehenden Erwachsenen. Die Tatsache, dass
alle zusammen Erfahrungen in unterschiedlichen Si-
tuationen, sozialen Interaktionen und Lernumgebun-
gen teilen, dass sie viel informelle Zeit miteinander
(z.B. auf dem Weg zum und vom Wald) und mit exter-
nen Akteuren (z.B. mit einem Forster oder Gértner)
verbringen, bewirkt, dass Vertrauen, Verlisslichkeit,
Loyalitit und ein tieferes gegenseitiges Verstindnis
entstehen. Diese gestirkte Sozialkompetenz, welche
nicht nur das Drauflenunterrichten z. B. mit Blick auf
fokussiertes Arbeiten verbessert, wirkt auch langfris-
tig zuriick ins Klassenzimmer und sorgt hier fiir ein
kooperativeres Sozialklima. Die Schiilerinnen und
Schiiler entwickeln zudem mehr Freundschaften als
die Vergleichsgruppe im Klassenzimmer.

I Lernen im Freien (LIF) fordert die Sprachkompetenz
(Lesen, Schreiben, Verstehen, Vokabular) markant,
insbesondere bei Kindern mit Migrationshinter-
grund. Weil die Schiiler sich nicht in bekannten, be-
reits ,,benannten“ Umgebungen (wie etwa dem Klas-
senzimmer) bewegen, werden sie gezwungen, verbal
zu interagieren, zu fragen, neue Dinge zu benennen,
Ereignisse zu beschreiben, neues Vokabular zu ler-
nen, um iiberhaupt kommunizieren zu kdnnen (z.B.
mit Fachpersonen am Lernort). Aulerdem kommen
Schiiler deutlich mehr zu Wort als im Klassenzim-
mer: Das Verhiltnis der Redezeit zwischen Lehrper-
son und Schiilern ist drauen genau umgekehrt zu-
gunsten der Schiiler.

I DrauBlenlernen fordert den akademischen Schuler-
folg. Da es kontextualisiert in Realsituationen statt-
findet,

— erlaubt es ein intensives Eintauchen in Wissensge-
biete (Zeit zum Reflektieren, Nachdenken, Verbin-
den mit bereits Gelerntem und Erfahrenem, Nach-
fragen und Nachforschen)

— bietet es Gelegenheit zum Selbst-Tun, zur Selbst-
wirksamkeitserfahrung

Lehren & Lernen = 12-2018

Schule einmal anders - erlebnisorientiert lernen

— zum lebensnahen, handgreiflichen Lernen

— in unterschiedlichen, anregenden, emotional rei-
chen, authentischen und Sinn-vollen Lernumge-
bungen

— Lernen in neuen, unbekannten Lernumgebungen
bringt die Schiiler aulerdem dazu, ihre Komfort-
zone zu verlassen, was sich ebenfalls positiv auf
das Lernen auswirkt. Dies begiinstigt den Auf-
bau von komplexen mentalen Modellen und den
Transfer des Gelernten in andere Situationen. So
konnten die TEACHOUT-Forscherinnen etwa zei-
gen, dass komplexe Matheprobleme drauf3en sig-
nifikant besser geldst wurden als drinnen.

I Selbstbewusstsein und Selbstverantwortung nehmen
zu. Selbst mehrere Jahre spéter sind Kinder im Klas-
senzimmer selbststiandiger und fokussierter, wenn sie
regelmifig drauflen gelernt haben.

I Last but not least: DrauBien sind Schiiler und Lehr-
personen dauernd in Bewegung, in speziellem Malle
die Knaben. Diese zusétzliche Bewegung hat posi-
tive gesundheitliche Auswirkungen und fiihrt auch zu
positivem Stress und weniger mentalen Problemen.

Fazit und Erfolgskriterien fiir das Umsetzen
von ,Lernen im Freien”

Wir scheinen also mit guten Griinden behaupten zu
koénnen: Lernen im Freien (LIF) ist, ausgehend von Er-
kenntnissen der Lern- und Hirnforschung, wirksames
Lernen. Aulerdem scheint es vielféltige Lerndimensi-
onen im kognitiven, emotionalen, sozialen, gesundheit-
lichen und kreativen Bereich zu foérdern. Fiir Lehrper-
sonen stellt sich aufgrund dieser Ergebnisse aber die
Frage: Wie kann ich dies denn im Unterricht besser und
ofter umsetzen?

Hier lassen sich einige Ermoglichungsfaktoren aus der
dénischen Erfolgsgeschichte ablesen, wo unter dem Be-
griff udeskole bereits tiber 20% aller Schulen einen Tag
pro Woche drauflen unterrichten:

I Die Unterstiitzung von Schulleitung und Eltern
ist entscheidend, vor allem, weil oft auch zeitliche
und finanzielle Unterstiitzung nétig ist (mindestens
zu Beginn). Hier ist es besonders wichtig, dass den
Beteiligten gut dokumentierte, wissenschaftlich ge-
stiitzte Argumente vorliegen, welche den Nutzen des
Lernens drauBen klar aufzeigen.

I Tandem- oder Peer-to-peer-Lernarrangements in
oder zwischen Schulen scheinen die beste Moglich-
keit darzustellen, um die Kompetenzen fiir Drauflen-
unterricht im Lehrpersonenteam zu stirken. Es er-
moglicht erfahrenen Lehrpersonen, Neulinge on the
job weiterzubilden. Zusitzliche Unterstiitzung kann
durch regionale oder nationale Austauschnetzwerke
von Schulen bereitgestellt werden.



Schule einmal anders - erlebnisorientiert lernen

I Ausgebildete Umweltbildnerinnen und Naturpida-
gogen konnen Schulen beraten und ihnen auf dem
Weg zu einer besseren Verankerung von Drauflenun-
terricht im Schulalltag helfen.

I Materialien, wie etwa ,,Draussen unterrichten. Das
Handbuch fiir alle Fachbereiche* (SILVIVA 2018)
und Webseiten, welche einfach nutzbare Beispiele
versammeln, wie man alle Fachbereiche drau3en un-
terrichten kann, werden von Lehrpersonen sehr ge-
schétzt.

I Dinische Schulen berichten, dass der Fokus auf
Lernziele (wir wollen drauflen lernen, nicht einfach
Spal} haben) oft dazu fiihrt, im gesamten Lehrperso-
nenkollegium die Reflexion iiber qualitativ hochste-
hendes Lernen anzuregen. Solche Diskussionen um
Schul- und Qualititsentwicklung konnen dem Team
helfen, kooperativer miteinander zusammenzuarbei-
ten, mehr Teamteaching zu machen, gegenseitig von-
einander zu lernen und zu einem geteilten Verstind-
nis der padagogischen Ziele zu kommen.

I Die Integration von Drau3enlernen in die Lehrperso-
nenaus- und -weiterbildung ist zentral fiir den lang-
fristigen Erfolg.

Interessanterweise hat Drauflenunterricht etwa in Ko-
penhagen zu einer positiven Quartierentwicklung ge-
fiihrt: Heruntergekommene Stadtteile wurden plotzlich
zu begehrten Wohnlagen, da die Schulen udeskole an-
boten und Eltern, Lehrpersonen und Kinder merkten,
wie dies die Lebensqualitit aller Beteiligten forderte.

In diesem Sinne ist Drauf3en wohl bald das neue Drin-
nen, Lernen im Freien (LIF) mithin Sinnbild fiir ,,Neues
Lernen in neuen Rdumen®.

Der Abschnitt ,,Ablauf der Draulentage® stammt aus dem Text
von Jakob von Au: Drauflentage. In: PApacoaik 70 (2018), H. 4,
S. 10-13, hier S. 11f.; dort S. 11 auch der Heidelberg betreffende
Abschnitt oben im Kasten ,,Forschungen zu Lernen im Freien®.

Literatur

Becker, C./Lauterbach, G./Spengler, S./Dettweiler, U./Mess,
E.: Effects of regular classes in outdoor education settings:
A systematic review on students’ learning, social and health
dimensions. In: International Journal of Environmental Re-
search and Public Health 14 (2017), H. 5, S. 485-505.

Bjork, R. A./Dunlosky, J./Kornell, N.: Self-Regulated Learning:
Beliefs, Techniques, and Illusions. In: Annual Review of
Psychology 64 (2013), H. 1, S. 417-444.

Bohme, J. (Hrsg.): Schularchitektur im interdisziplindren Dis-
kurs. Territorialisierungskrise und Gestaltungsperspektiven
des schulischen Bildungsraums. Wiesbaden 20009.

Brown, P. C./Roediger III, H. L./McDaniel, M. A: Make it stick.
The Science of Successful Learning. Cambridge, MA/London
2014.

Dennett, D. C.: From Bacteria to Bach and Back. The Evolution
of Minds. New York/London 2017.

10

Dettweiler, U./Becker, C.: Aspekte der Lernmotivation und
Bewegungsaktivitit bei Kindern im Drauf3enunterricht.
Uberblick iiber erste Forschungsergebnisse. In: Von Au/Gade
2016, S. 99-108.

Dettweiler, U./Becker, C./Auestad, B. J./Simon, P./Kirsch, P.:
Stress in School. Some Empirical Hints on the Circadian
Cortisol Rhythm of Children in Outdoor and Indoor Classes.
International Journal of Environmental Research and Public
Health 14 (2017), S. 475-489.

Dirnagl, U./Miiller, J.: Ich glaub, mich trifft der Schlag. Warum
das Gehirn tut, was es tun soll, oder manchmal auch nicht.
Miinchen 2016.

Ericsson, A./Pool, R.: PEAK. Secrets from the new Science of
Expertise. London 2016.

Frith, Ch.: Making up the Mind. How the Brain Creates our
Mental World. Oxford 2007.

Hattie, J. A. C.: Visible Learning. A synthesis of over 800
meta-analyses relating to achievement. Zuerst London/New
York 2008, dt.: Ders.: Lernen sichtbar machen fiir Lehrperso-
nen. Besorgt von Wolfgang Beywl u. Klaus Zierer. Uberarb.
dt.sprachige Ausgabe Baltmannsweiler 2017.

Nielsen, G./Mygind, E./Bglling, M./Otte, C. R./Schneller, M. B./
Schipperijn, J./Bentsen, P.: A quasi-experimental cross-
disciplinary evaluation of the impacts of education outside the
classroom on pupils’ physical activity, well-being and lear-
ning: the TEACHOUT study protocol. In: BMC Public Health
16 (2016), H. 1, S. 1-15.

Nugel, M.: Erziehungswissenschaftliche Diskurse iiber Riume
der Padagogik. Eine kritische Analyse. Wiesbaden 2014.

SILVIVA (Hrsg.): Draussen unterrichten. Das Handbuch fiir alle
Fachbereiche. Bern 2018.

Spitzer, M.: Cyberkrank! Wie das digitalisierte Leben unsere
Gesundheit ruiniert. Miinchen 2015.

vbw — Vereinigung der Bayerischen Wirtschaft e. V. (Hrsg.):
Bildung. Mehr als Fachlichkeit. Gutachten. Miinster 2015.

Von Au, J.: Outdoor Education an Schulen in Didnemark,
Schottland und Deutschland — kompetenzorientierte und kon-
textspezifische Einfliisse auf Intentionen und Handlungen von
erfahrenen Outdoor Education-Lehrpersonen. Miinchen 2016.

Von Au, J./Gade, U. (Hrsg.): Raus aus dem Klassenzimmer —
Outdoor Education als Unterrichtskonzept. Weinheim 2016.

Lehren & Lernen = 12-2018



